
 
En los 
Estados Unidos, 
por lo menos 

 mujeres 

Experimentan la 
violencia domestica 
en su vida. ◊

ICADV  
    esta trabajando para el día en que… 
 

Una de cada cuatro  
  será Ninguna  

en Cuatro!  

Principios de Unidad 

Declaración de Misión 
 

La Coalición de Iowa Contra la 
Violencia Domestica tiene como 
propósito atraer todas las personas 
en un movimiento para cambiar los 
sistemas sociales y políticos que 
perpetuán la violencia contra la 
mujer. Hacemos esto mediante la 
educación, consejería y calidad de 
servicios a las victimas* 
 
*Es la política de la Coalición de Iowa Contra 
Violencia Domestica de dar oportunidades iguales a 
todas las personas, para prohibir la discriminación por 
razones de edad, orientación sexual, color, 
discapacidad, afiliación política, estado civil, lugar de 
residencia, raza, origen nacional, religión, sexo o 
estado con las políticas, programas, practicas y 
operaciones. Esta política se aplicara al uso de todas 
las instalaciones y participación en todas las 
Coaliciones de Iowa Contra la Violencia Domestica 
programas patrocinados, servicios y actividades. 
 

Coalición de Iowa contra la 
Violencia Domestica 
515 28th St., Ste. 104 
Des Moines, IA 50312 
Tel: (515) 244-8028 
Fax: (515) 244-7417 
www.icadv.org 

 

24-horas línea directa de todo el estado 
1-800-942-0333 

◊ Tjaden, Patricia & Thoennes, Nancy. Instituto Nacional de Justicia y los Centros 
de Control y Prevención de Enfermedades, “Magnitud, La naturaleza y 
consecuencias de la violencia en la pareja: Apreciación de la Violencia contra la 
Mujer Encuesta Nacional 

La Coalición de Iowa Contra La Violencia 
esta compuesta por personas que tratan con las 
preocupaciones de las mujeres maltratadas y sus 
familias. Nosotros representamos a las zonas 
rurales y áreas urbanas. Nuestros programas de 
apoyo y participación a las mujeres maltratadas 
de todos los grupos raciales, sociales, religiosos, 
y grupos económicos, edades y estilos de vida.  
Nosotros nos oponemos al uso de la violencia 
como un medio de control sobre los demás y la 
igualdad de apoyo en relaciones y el concepto es 
ayudar a las mujeres asumir el poder sobre sus 
propias vidas. Nos esforzamos para que se 
conviertan independientes, grupos de base 
comunitaria en que las mujeres hacen política de 
primer orden y decisiones de los programas. 

La Coalición de Iowa Contra la 
Violencia fue fundada en 1985 

Declaración de la Visión 
El futuro es simple: 

Toda mujer estará segura en su propia casa. 

Ninguna mujer tendrá miedo de quien ella ama. 

Las mujeres y sus hijos serán tratados con 
dignidad y respeto. 

Comunidades apoyaran relaciones saludables y 
sexualidad saludable. 

De  
cada 



ICADV ofrece capacitación 
y asistencia técnica  a 
públicos y privados 
organismos que tienen un 

impacto en mujeres maltratadas. Una buena formación es 
a menudo la herramienta mas eficaz para crear un mejor 
sistema de respuestas a los sobrevivientes. ICADV 
entrena consejeros y otros profesionales de la comunidad 
sobre diversos temas a través de talleres y seminarios. 
Visita www.icadv.org para saber mas. 

El proyecto Skylark ayuda a 
encarcelados sobrevivientes 
de violencia domestica y 

trata de educar al publico sobre los motivos a menudo mal 
entendido y acciones de los sobrevivientes de violencia 
domestica que cometen delitos. Ofrecemos servicios 
directos a mujeres encarceladas incluyendo la 
conmutación {Cambio de una pena o castigo por otro, 
ordenado por la autoridad competente con el fin de 
favorecer al condenado} asistencia y clases que enseñan a 
mujeres como lidiar con el trauma y el abuso. 

ICADV’s  
Programas: 

Preguntas mas frecuentes: 
¿Que es la violencia domestica y el abuso domestico?  
La violencia domestica no es un hecho aislado, evento 
individual, sino un patrón de conductas repetidas. A 
diferencia de la violencia de desconocido a desconocido, en 
la violencia en repetidas ocasiones el autor de la agresión lo 
hace con la misma victima. Que el autor puede asaltar a la 
victima verbal, emocional, económica, física o sexualmente. 
Si bien se puede producir agresiones físicas con poca 
frecuencia, otras partes del patrón se pueden producir todos 
los días. Las diferentes tácticas interactúan entre si y tienen 
profundos efectos negativos en las victimas. 

¿Las victimas de violencia domestica son 
pobres, sin educación, o miembros de 
determinados grupos étnicos, religiosos, o 
grupos de personalidad? 
Las victimas de violencia domestica provienen de todos 
los sectores de vida. Ellas no son de una edad 
especifica, raza, o tipo de personalidad. Los primeros 
estudios sobre violencia domestica se han centrado en 
características de la victima que proporcionaría una 
explicación para la violencia. Ninguna explicación fue 
encontrada. La violencia domestica es el resultado de 
conductas abusivas en vez de características 
personales de la victima.  

¿Por que las victimas de la violencia domestica 
no se marchan o dejan a su abusador? 
Muchas de las victimas se van, pero  no es siempre 
una opción. La principal razón dada por las victimas es 
miedo a los agresores a la violencia y la falta de 
opciones reales para estar a salvo con los niños. Este 
temor a la violencia es realista. La investigación 
muestra que la violencia domestica tiende a aumentar 
cuando las victimas salen o tratan de salir de su 
relación. La mayoría de los autores no dejan que las 
victimas simplemente dejen las relaciones. 

¿No son abusadores están “fuera de control?”  
Los autores siguen sus propias reglas internas y 
reglamentos acerca de sus comportamientos abusivos. 
Por ejemplo, algunos golpearan a la victima en publico 
mientras que otros lo harán solo en privado, algunos 
rompen solo posesiones de la victima y no su propias 
posesiones, y otros no se involucran en ninguna 
propiedad de destrucción. Los patrones de un 
abusador varían. Los autores están tomando 
decisiones sobre lo que harán o no le harán a la 
victima, incluso cuando están afirmando que “perdió” o 
fue “Fuera de control”. Dicha toma de decisiones indica 
en realidad que están en control de sus abusivos 
comportamientos. 

Visite nuestro sitio web en: 
http://www.icadv.org/spanish%20page1.asp 

Para mas información. 

ICADV trabaja con el Congreso de los 
Estados Unidos y la legislatura del 
estado de Iowa  para elaborar políticas 
públicas y crear leyes con 

beneficiosas para las víctimas de violencia 
doméstica. Trabajando con estas personas, que 
pueden influir  el cambio a nivel social, y mejorar la 
vida de nuestro estado para todas las víctimas, y las 
futuras generaciones. 

Política 
Publica 

Oportunidades de 
Entrenamiento 

La Clínica Legal M.U.N.A. fue 
creada en 1997 para hacer 
frente a las necesidades 

especificas de inmigrantes victimas de violencia 
domestica.  M.U.N.A. sirve a inmigrantes 
sobrevivientes de violencia domestica y asalto 
sexual mediante la representación de ellos, 
gratuitamente, en una variedad de derechos de 
familia, inmigración y cuestiones legales. 

M.U.N.A. 
Clínica Legal 

ICADV AmeriCorps maneja un programa 
que proporciona voluntarios a tiempo 
completo en todo el estado. Los miembros 
de AmeriCorps  reciben un pequeño 

subsidio de subsistencia, la asistencia medica, y una 
beca educativa a cambio de su servicio. Estos 
enérgicos voluntarios proveen servicios extremos a  las 
victimas.  

ICADV Vivienda y Economía Grupo 
que trabaja en la defensa *H.E.A.T. 
Fuerza) se centra en el desarrollo y 
justicia económica para los 

sobrevivientes de abuso domestico. Los recursos 
económicos y oportunidades son componentes clave 
para construir seguridad para sobrevivientes 
individuales y una función esencial en el análisis 
critico de los actuales sistemas sociales. 

H.E.A.T. 
Fuerza 

La mayoría del trabajo en violencia 
domestica se concentra en ayuda de 

victimas después que han abusado de ellas.  Este trabajo es 
importante, pero ICADV también quiere parar la violencia 
domestica antes de que esta comience, y prevenir a los 
residentes de Iowa de hacerse abusadores y victimas. Para 
hacer que esto suceda, tenemos que cambiar los códigos 
sociales y costumbres que permiten que la violencia 
continúe. Es el ultimo objetivo del proyecto. 

Prevención 


